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Persoonlijke kwaliteiten 
 
 

Psychosociale begeleiding 
 
 
Inleiding Psychosociale begeleiding is gebaseerd op het inzicht dat geestelijke en lichamelijke 

gezondheid onverbrekelijk met elkaar zijn verbonden. Bekend is dat ruim een kwart van het 
totaal aantal arbeidsongeschikten door psychosociale klachten buiten de arbeidsmarkt is 
komen te staan. Gezondheid en geestelijk welzijn zijn voorwaarden voor mensen om een 
productief leven te kunnen leiden en ook preventieve maatregelen van een werkgever 
kunnen hierin zeker een rol van betekenis spelen. 
 
De begeleiding is gericht op een verbeterd welzijn en functioneren in de (werk)omgeving, 
waarbij de nadruk ligt op het nemen van de eigen verantwoordelijkheid. Daarbij staat het 
maken van keuzes, het stellen van grenzen en het nemen van initiatieven, al dan niet richting 
de arbeidsmarkt, centraal. 
 

Doel SIOM biedt Psychosociale begeleiding op individuele basis aan. De interventies grijpen aan 
op de concrete klachten in het heden, en niet a-priori op het verleden.  
De begeleiding staat ten dienste van het optimaliseren van eigen kansen en mogelijkheden 
en is in die zin ook een goed ondersteunend product in b.v. complete (re)integratietrajecten. 
 

Inhoud Bij SIOM vindt psychosociale begeleiding plaats zowel vanuit cognitieve- en gedragsmatige 
benadering van problematiek, als vanuit  het domein van de RET, de counseling en het 
systeemdenken. 
 
Het resultaat van de psychosociale begeleiding is sterk verbonden met het vertrouwen dat de 
kandidaat heeft in de begeleider. Dit houdt in dat tijdens de eerste gesprekken o.a. wordt 
gewerkt aan het ontwikkelen van een vertrouwensbasis. Alleen vanuit die situatie is het voor 
de cliënt mogelijk de intrinsieke motivatie te ontwikkelen die noodzakelijk is om in een relatief 
korte tijd het overeengekomen behandeldoel te bereiken. 
 
De begeleiding is niet passend voor cliënten met een psychopathologische problematiek en 
ernstige ontwikkelings- of gedragsstoornissen.  
 

Duur  Duur, omvang  en frequentie van de begeleiding is sterk afhankelijk van de problematiek van 
de cliënt. Na de intake wordt de opdrachtgever geïnformeerd over het begrote aantal sessies. 
Overschrijding van dit aantal gebeurt alleen in overleg en met toestemming van de 
opdrachtgever. Voor de intake wordt uitgegaan van 1- 1,5 uur, voor alle volgende sessies 1 
uur. 
 

Kosten  Voor de kosten van dit product verwijzen wij u naar de bijgaande prijslijst.  
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