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Re-integratie
 
 

Sollicitatietraining 
 
 
Inleiding Vrijwel iedereen verandert in zijn leven wel eens van baan. Bij een dergelijke overgang 

kunnen allerlei overwegingen een rol spelen; positieverbetering, verhuizing, een al dan niet 
gedwongen keuze voor een heel andere richting. Daarnaast kunnen voor een medewerker bij 
verandering van baan persoonlijke factoren een rol spelen. 
Aan het verkrijgen van een andere baan zijn een aantal voorwaarden verbonden, waarbij de 
vooropleiding, de werkervaring en de motivatie een belangrijke rol spelen.  
 
Bij het vinden van een andere baan is een optimale presentatie, zowel schriftelijk als 
mondeling van groot belang. Een effectief hulpmiddel hierbij is de Sollicitatietraining.  
 

Doel Het doel van de Sollicitatietraining is: 
 
o Individuele voorbereiding op/ evaluatie van de praktijk van het solliciteren. 
o Inzicht in eigen kwaliteiten, mogelijkheden en beperkingen in relatie tot arbeid. 
o Leren presenteren van de eigen toegevoegde waarde als medewerker. 
 

Inhoud In de Sollicitatietraining worden verschillende sollicitatieprocedures besproken en. 
mondelinge en schriftelijke sollicitatievaardigheid getraind. De training bereidt de deelnemers 
zo realistisch mogelijk voor op het zoeken van passende vacatures en het zich presenteren 
tijdens alle onderdelen van het sollicitatieproces. Ten aanzien van de arbeidsmarkt wordt 
stilgestaan bij de ontwikkelingen op de huidige arbeidsmarkt en de manier waarop de 
deelnemer de arbeidsmarkt kan benaderen. 
 
Vaste modules zijn: 
o Het maken van een actueel en sluitend curriculum vitae (2 dagdelen). 
o Schrijven van sollicitatiebrieven (2 dagdelen). 
o Sollicitatiegesprekken voeren [rollenspel gesprek en beoordeling] (2 dagdelen). 
 

Maatwerk De deelnemer kan deze training in groepsverband of individueel volgen. De 3 vaste modules 
worden ook als losse producten aangeboden. 
 

Kosten  Cursusduur, prijzen en andere informatie over een bepaalde cursus vindt u terug in de 
betreffende prijslijsten. In de meeste gevallen is een offerte op maatwerkbasis mogelijk. 
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